
 

 

 
Berg- und Schiführerverein Kals 

Ködnitz 18 – 9981 Kals am Großglockner 

+43 (0) 664 4161289 

info@bergfuehrer-kals.at 

Raiffeisenbank Matrei in Osttirol 

IBAN: AT23 3637 8000 0321 3311 

b
er
gf
u
eh
re
r-
ka
ls
.a
t 

GROSSGLOCKNER „STÜDLGRAT“ 
 
 

Der berühmteste und faszinierendste Grat der Ostalpen  
auf Österreichs höchstem Berg!  
 
 

TOURENBESCHREIBUNG 
Ausgangspunkt der Tour ist die Stüdlhütte (2.802 m). 
Diese erreichen Sie problemlos vom Lucknerhaus (1.918 m) in 2,5 Stunden. 
 

Am Abend zwischen 19.00 – 20.00 Uhr treffen Sie sich mit Ihrem Bergführer. 
Bitte melden Sie sich einfach beim Schalter der Hütte mit Ihrem Namen und fragen nach 
Ihrem Bergführer. 
Anschließend folgt die Tourenbesprechung inklusive eines Materialchecks. 
 

Am frühen Morgen geht es über das Teischnitzkees (Gletscher) zum Einstieg des Grates (1,5 
h). Mit Kletterstellen im dritten bis vierten Schwierigkeitsgrad ist der Stüdlgrat eine echte 
alpine Herausforderung.  
Im kompakten Fels wechseln Kletterpassagen und Gehgelände einander ab. Im oberen Teil 
des Grates nehmen die Kletterschwierigkeiten zu und gewähren spektakuläre Aus – und 
Tiefblicke. 
 

Am frühen Morgen, nach ca. 3,5 – 4,5 h Geh- bzw. Kletterzeit erreicht man schlussendlich 
den Gipfel und kann nun in aller Ruhe den gewaltigen Rundblick in vollen Zügen genießen! 
 

Der Abstieg erfolgt über den Normalanstieg über die Adlersruhe und schließlich zurück zur 
Stüdlhütte. 

 
VORAUSSETZUNGEN  
Gute Vorbereitung, sehr gute Kondition (400 Höhenmeter / Stunde), Klettererfahrung,  
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit. 

 
DAUER UND TERMINE 
Diese Hochtour nimmt zwei Tage in Anspruch. 
In der Hauptsaison von Juli bis September bitte um frühzeitige Anmeldung der Tour! 

 
GRUPPEN 
1-2 Personen pro Bergführer 

 
ENTHALTEN 
Leihausrüstung, Glocknerurkunde und ein Gipfelschnaps im Bergführerbüro Kals. 

 
ECKDATEN  
Lucknerhaus 1.1918m ->  Stüdlhütte 2.802m  ->  ca. 2,5 Stunden     884 Hm 
Stüdlhütte 2.802m  ->  Gipfel 3.798m  ->  ca. 4,5 Stunden    996 Hm 
Gipfel 3.798 m  ->  Erzherzog Johann Hütte 3.454m ->  ca. 1 Stunde     344 Hm 
Erzherzog Johann Hütte 3.454m ->  Lucknerhaus 1.918m  ->  ca. 4 Stunden  1.536 Hm 
 


