
 

 

 
Berg- und Schiführerverein Kals 

Ködnitz 18 – 9981 Kals am Großglockner 

+43 (0) 664 4161289 

info@bergfuehrer-kals.at 

Raiffeisenbank Matrei in Osttirol 

IBAN: AT23 3637 8000 0321 3311 
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GLETSCHERKURS  

MIT GROSSGLOCKNERBESTEIGUNG VIA NORMALANSTIEG 
 

 
TOURENBESCHREIBUNG 
Treffpunkt am ersten Tag morgens auf der Stüdlhütte (2,5 Std. Aufstieg), dabei wird der 
Aufstieg am Vortag empfohlen. Am ersten Tag geht es zum Gletscher (Teischnitzkees) unweit 
der Stüdlhütte. Geübt wird das Queren von Firnhängen und das Abbremsen von Stürzen, 
diverse Steigeisentechniken, Spaltenbergung, Knoten und Seilkunde.  
Spezielle Wünsche werden berücksichtigt.  
 

Im Anschluss folgt über die Schere (3.036m) der Anstieg zur Erzherzog-Johann-Hütte. 
Am zweiten Tag starten wir zeitig, um den Großglockner zu besteigen (siehe Großglockner 
Normalweg). Nach erfolgreichem Gipfelerlebnis kehren wir zur Stüdlhütte zurück und lassen 
am späten Vormittag den Kurs gemütlich ausklingen.  
Gegen 12:00 Uhr beenden wir unsere Tour auf der Stüdlhütte 
 

Individuelle Wünsche und Änderungen des Programmes (z.B. Stüdlgrat) sind in Absprache 
mit dem Bergführer abzuklären. 
 
VORAUSSETZUNGEN  
Gute Vorbereitung, gute Kondition (400 Höhenmeter/Stunde), Schwindelfreiheit, 
Trittsicherheit und etwas Felserfahrung. 
Kinder ab 14 Jahre. 

 
TERMINE 
Juli – Anfang/Mitte Oktober; sowie auf Anfrage 

 
GRUPPEN 
1– 3 Personen pro Bergführer 

 
ENTHALTEN  
Leihausrüstung (Gurt, Steigeisen, Seil, Helm),  
Glocknerurkunde und Gipfelschnaps im Bergführerbüro Kals 

 
ECKDATEN  
Lucknerhaus 1.1918m ->  Stüdlhütte 2.802m  ->  ca. 2,5 Stunden     884 Hm 
Stüdlhütte 2.802m  ->  Gipfel 3.798m  ->  ca. 4,5 Stunden    996 Hm 
Gipfel 3.798 m  ->  Erzherzog Johann Hütte 3.454m ->  ca. 1 Stunde     344 Hm 
Erzherzog Johann Hütte 3.454m ->  Lucknerhaus 1.918m  ->  ca. 4 Stunden  1.536 Hm 
 
 


